
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

場所 海の家 浜の家 
小松コミュニティ 

センター 

曜日 

時間 

第 2金曜日 

12 時 30 分～13 時 30 分 

第 3木曜日 

12 時 30 分～13 時 30 分 

第 2水曜日 

13 時 30 分～14 時 30 分 

開 

催 

日 

令和 8年 5月 8日 令和 8年 6月 18 日 令和 8年 6月 10 日 

6 月 12 日 10 月 15 日 10 月 14 日 

9 月 11 日 12 月 17 日 12 月 9日 

11 月 13 日 令和 9年 2月 18 日 令和 9年 2月 10 日 

令和 9年 1月 8日   

3 月 12 日   

憩い
のコミ

ュニティカフェ

オレンジカフェってどんなところ？ 

オレンジカフェは、地域の方であれば誰でも参加できます。 

いつまでも気がるに集まれる場を目指しています。 

みんなで楽しくレクリエーションをしたり、お茶やコーヒーを飲みなが

ら楽しく会話をする場所です。 

また、看護師や保健師が来るので日ごろの健康の悩みや認知症の方への

接し方なども相談出来ます。 

牟岐町役場 健康生活課 72-3417 

牟岐町社会福祉協議会  72-1151 

問い合せ先 

注）開催日は、予告なく変更する場合があるので、下記「問い合わせ先」まで電話確認して下さい。 

また、悪天候などにより、中止する場合があります。 


